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	ایہہ کِس طرح کم کردا اے؟
	تسی شروعات کِتھوں کر سکدے او؟
	مینوں کِنّی جسمانی سرگرمی کرنی چائیدی اے؟
	مینوں کِس قسم دی جسمانی سرگرمی کرنی چائیدی اے؟
	میں ہور فعال کِس طرح ہوواں؟
	تسی کیسا محسوس کر رئے او؟
	اگلا مرحلہ کی اے؟

