
Active Together  پمفلٹ دا  دا ر�فرل 

تہانوں مفت، ذائت نوع�ت دی فٹنس، غذائ�ت �ت خوشحا�   Active Togetherاہل پ�شہ ورانہ افراد ولوں فراہم کیتا گ�ا، 
 دی مدد مہ�ا کردا اے، جیہڑی تہانوں کین� دے علاج دی ت�اری کرن �ت علاج توں بعد صحت �اب ہون وچ مدد کر دی اے۔ 

 نال �گر� کرن توں 
گ

تحقیق توں پتہ چلدا اے کہ کین� دے علاج توں پہلاں، علاج دے دوران �ت علاج دے بعد باقاعد�
 ودھان، صحت �ایب حاصل کرن، �ت کین� دو�ارە ہون دے خطر� نوں گھٹان وچ مددگار ہو سکدا اے۔ 

گ
 اپین زند�

م�د رکھین چا 
�
 �دی اے ئ� ا

Active Together  تا�ہ تہاڈے لئئ مناسب   5-2دی ٹ�م تہاڈے ر�فرل ملن توں 
گ

دن بعد تہاڈے نال رابطہ کر� �
 و�� �ت ملاقات دا انتظام کیتا جا س�۔ 

 تا�ہ ایہہ سمجھ�ا جا س� کہ   Active Togetherتہاڈی پہ� ملاقات وچ، 
گ

دی ٹ�م تہاڈے نال کچھ آسان جانچاں کر� �
تہاڈی سب توں ودھ�ا مدد کی��ں کیئت جا سکدی اے۔ ایہہ تہاڈے لئئ اے وی موقع اے کہ �� کوئئ وی سوال پوچھ سکو  

 جیہڑ� تہاڈے ذہن وچ ہون۔

 Active Together   دی ٹ�م تہاڈے نال مل � تہاڈے کین� دے علاج دوران تہاڈی مدد لئئ ا�ک ذائت نوع�ت دا منص��ہ ت�ار
۔ ا�س وچ تہاڈی جسمائن �گر�، غذائ�ت �ت صحت مند ر�ن نال متعلق مدد شامل ہو سکدی اے۔ 

گ
 کر� �

۔ وە تہاڈے نال مل � تہاڈے منصو�ب  
گ

ٹ�م تہاڈے کین� دے علاج دوران مشورە دین �ا �س� دین لئئ ہم�شہ دست�اب ر�و� �
وع کرن توں بعد محسوس کرو کہ کجھ بدلاؤ دی لوڑ اے۔  ، �ب �� علاج �ش

گ
 وچ تبد�� کرن وچ وی مدد کرن �

 تا�ہ اوە   Active Togetherتہاڈے کین� دے علاج توں بعد، 
گ

دی ٹ�م تہاڈے نال دو�ارە ملاقات دا و�لا � کر� �
�ن مدد کی��ں کییت جا سکدی اے۔  جا � تہاڈی جسماین �ت ذہین صحت دی بہ�ت

گ
ا� ن کہ 

�
 سمجھ سک

Active Together   تہاڈی مدد کر� گا کہ �� مستقبل وچ اپ�ن جسماین �ت ذہین صحت نوں خود سنبھال سکو، نال
 ای لگاتار مدد �ت وسائل مہ�ا کردا ر�و� گا۔

 
 
 

"Active Together   کین� دے علاج توں صحت مند وا�� وچ ب��ت مدد � ا�ت وڈا اثر پا�ا اے۔ اونہاں �ن م�ی  
گ

ی زند� �ن م�ی
، "کیئت اے۔ ہون منی ز�ادە فعال آں �ت اپ�ف آپ نوں پہ� توں ودھ چنگا محسوس کر رئ�ا آں  وچ  Active Together۔ پی�ٹ

کت کرن آلا فرد  �ش
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