
 کین� دے علاج دے تہاڈی دوران مدد کرنا

ایہہ کتابچہ تہاڈی مدد کر� گا کہ �� اپ�ن علاج بار� س�چ سکو �ت تہانوں اوە معلومات مہ�ا کر� گا جیہڑی تہاڈے لئئ ا�س  
۔ 

گ
ف �ت چنگا محسوس کرن وچ مددگار ثابت ہوو� �  و�� فعال ر�ن، چنگا کھان پنی

 علاج دے دوران فعال ر�نا 

وع  علاج دے دوران فعال ر�نا تہاڈی تندرسیت �ت نقل و حرکت دی صلاح�ت نوں برقرار رکھن وچ مدد کردا اے جیہڑی علاج �ش
 فٹنس حاصل کرو۔ -ہون توں پہ� � 

گ
وع ہون توں پہلاں ور�  ایہہ ا�س گل بار� نئنی کہ �� علاج �ش

 �اد رکھو: 

 اپ�ف علاج دے دوران فعال ر�نا �ت کچھ ورزش کرنا بال�ل محفوظ اے۔ •
وع ہون توں پہلاں کرد� �، �ا تہانوں   • ہو سکدا اے �� او�ناں �گرمیوں وچ حصہ نہ � سکو جیہڑی علاج �ش

 حوصلہ رکھنا اوکھا لگ سکدا اے۔ ا�س ط�ح محسوس کرنا عام گل اے۔ 
 ودھدے ر�و۔ •

گ
ا�  اپفی رفتار دے مطابق 

۔  •
گ

ی نال صحت �ایب وچ مدد کر� � ن  اے �ت ایہہ تہاڈی ت�ی
گ

 ہر ط�ح دی حرکت چن�
جسمافئ �گر� �ف ورزش ای نئنی اے۔ کوئئ وی �گر� ج�س وچ تہاڈا جسم تھوڑا گرم ہو جا�ئ �ت سا�س تھوڑی   •

۔
گ

� ہو جاو� پر �� گل وات وی جاری رکھ سکدے ہو، اوە مددگار ہوو� �  ت�ی

و عاف�ت   علاج دے دوران تہاڈی خ�ی

 علاج توں پہ� �ت دوران مختلف جذبات محسوس کرنا بال�ل عام گل اے۔ 

نا پیندا اے �ت   ٹ  نال ن�ب
گ

دباؤ ج�ا محسوس کرنا عام اے۔ کین� دا علاج ا��� ب��ت ساری اپائنٹمنٹس نال ہوندا اے کہ روزمرە زند�
 وچ وڈی رکاوٹ پ�دا کردا اے۔

گ
 ایہہ زند�

، ا�س بار� فکرمند ہو سکدے او، �ت بدت��ن صورت حال  
گ

�� اپ�ف علاج بار� �ا علاج توں بعد کِداں محسوس کرو �
دے بار� سوچنا وی عام گل اے۔ �� ادا�، رونا �ا حوصلہ شکین محسوس کر سکدے او، �ا علاج توں گزرن �ت غصہ  

 محسوس کر سکدے او۔ 

جھ وقت لئئ شدت نال محسوس کر سکدے او، �ا ف�ی ا�س ط�ح کہ ا� و�� وچ ای کئئ جذبات  
�
�� ایہہ جذبات ک

۔ ا�س دے علاوە، �� ایہہ محسوس کر سکدے او کہ تہاڈی حساس�ت تھوڑی گھٹ گئئ اے   محسوس ہو سکدے ننی
۔ 

گ
 ہونا اے، اوە سمجھن دی کوشش کرو �

گ
 جدو �� جو ہو ر�ا اے �ت جو آ�

 اپ�ن آپ نوں �اد دِلاؤ 

۔ • جھ دن نئنی
�
جھ دن �� اپ�ن آپ نوں بہ�ت محسوس کر سکدے او، �ت ک

�
 ک

۔ •  ایہہ سار� تجر�ب عام ننی �ت ہر بندے لئئ مختلف ہو سکدے ننی

وری اے، اپ�ض آپ نوں اوە سکون �ت د�کھ بھال دینا جیہڑی �� ہوراں نال   ا�س دوران اپ�ض آپ نال نر� �ت مہ��ایض رکھنا �ض
کرد� او۔ جو وی جذبات سام�ن آون او�ناں نوں �سل�م کرو �ت سوچو کہ ایہہ اوکھا و�لا گزارن لئئ تہانوں کیہڑی شیواں دی لوڑ  

 اے۔

 �جری 

ہر �جری وکھری ہوندی اے �ت ہر بندے دا تج��ہ الگ ہوندا اے۔ اپین �جری توں پہلاں، تہاڈی کلین�کل ٹ�م نال ا�  
۔ 

گ
 جتھ� �� ہر گل بات کرو �

گ
 اپائنٹمنٹ ہوو� �

 اپین �جری توں بعد، �اد رکھو: 

وع کر سکدے او۔  •  �� �جری توں چھییت توں چھییت حرکت �ش
۔  •

گ
ول کرن لئئ تہانوں دوائئ دئت جاو� �  �جری دے بعد تہانوں درد ہو سکدا اے، ج�س نوں کن�ٹ

۔  •  گھر وچ، اوە ورزشاں جاری رکھو جیہڑی تہانوں دِت�اں گئ�اں ننی
� پانا �ت گھر   • � ا�ت دھ�ان دو، جی��ں نہانا، ک�پ وع وچ اپ�ن روزمرە دے کماں  اپین �گر� نوں آہستہ آہستہ ودھاؤ۔ �ش

وع کرو۔  وچ نقل و حرکت کرنا، ا�س توں بعد چہل قد� �ت ہل� ورزش دے لئئ باہر نکلنا �ش



نا نئنی اے، رابطہ آ� کھ�ل نہ کھ�لو �ت بازو دی سخت ورزش توں   Hickman�ا   PICC�� تہانوں  •  اے، �ت ت�ی
گ

لائن ل�
 بچو، کیوں کہ ایناں توں ایہہ لائن متاثر ہو سکدی اے۔ 

ض دا حصہ   وری اے۔ ہر کھا�ض نال پروٹنی �جری توں بعد اپ�ض جسم نوں صحت �ائب وچ مدد دین لئئ متوازن خورا� کھانا �ض
ە)۔   کھان دی کوشش کرو (گوشت، مچھ�، انڈے، �ا دالاں وغ�ی

ن چھو�ٹ کھا�ن �ت درم�ان وچ   و�ات (جی��ں ہاٹ   3-2�ب تہاڈی بھوک تھوڑی اے، �ت دن وچ تنی سن�کس �ا غذائ�ت آ� م�ش
ن دی کوشش کرو۔  چا�ل�ٹ، مل� ش�ک) لنی

 ف�ج، ف��زر �ا الماری وچ آسان ت�ار کھا�ف رکھنا فائدە مند اے۔ 

ایپ   ک�مو تھ�ی

 گل اے۔ �اد رکھو: 
گ

 �� �� کر سکدے او، �ت ک�مو تھرایپ دے دوران فعال ر�نا ا� چن�

تہاڈا امیون سسٹم کمزور ہو جاندا اے، ا�س لئئ اونہاں جگہاں توں بچو جتھوں تہانوں کوئئ ہور ب�ماری لگ   •
 سکدی اے۔

� پانا۔ �� �� ایناں نال آرام دە محسوس کر دے او، �ت ف�ی   • � ا�ت دھ�ان دو، جی��ں کہ نہانا �ت ک�پ اپ�ف روزمرە دے کماں 
 چہل قد� لئئ جان �ا ہل� پھل� ورزش کرن دا سوچو۔ 

 جدوں ہو س� اپ�ن گھر آ� ورزش دا پروگرام استعمال کرو۔ •

ک�مو تھرایپ تہاڈی خورا� نوں متاثر کر سکدی اے۔ ایہہ ضمضی اثرات پ�دا کر سکدی اے، جی��ں مت�، دست، قبض، 
وری   ذائ�ت وچ تبد��، خوشبو بدل جانا �ا منہ دا درد۔ �ب تہانوں ایہہ علامات ہون، �ت اپ�ض ڈا��ٹ �ا نرس نوں دَسنا �ض

 اے۔ مدد دست�اب اے۔ 

ایپ   ر�ڈیو تھ�ی

 ر�ڈیو تھرائپ کئئ ضمئض اثرات پ�دا کر سکدی اے، جی��ں جلد وچ خارش، تھکن، �ا معدە �ت آنتاں دے مسئ�۔ 

 گل اے، �ت �اد رکھو: 
گ

 �� �� کر سکو �ت ر�ڈیو تھرایپ دے دوران فعال ر�نا ا� چن�

ا�ت خارش ہو سکدی اے۔  • نا نئنی اے، کیوں کہ کلور�ن توں جلد   ر�ڈیو تھرائپ دوران ت�ی
� پانا۔ �� �� ایناں نال آرام دە محسوس کر دے او، �ت ف�ی   • � ا�ت دھ�ان دو، جی��ں کہ نہانا �ت ک�پ اپ�ف روزمرە دے کماں 

 چہل قد� لئئ جان �ا ہل� پھل� ورزش کرن دا سوچو۔ 
جدوں ہو س� اپ�ن گھر آ� ورزش دا پروگرام استعمال کرو۔ ر�ڈیو تھرایپ   •

 دے دوران صحت مند کھان�اں دی تجاو�ز: 

وع کرو  •  آساین توں ت�ار ہون آ� کھا�ن کھانا �ش
 کھا�ن دا منص��ہ پہ� توں بنا لو  •
 دوستاں، خاندان �ا پڑوس�اں توں کھا�ن ت�ار کرن �ا پکاؤن وچ مدد لوؤ  •
ن دی   • و�ات لنی ن چھو�ٹ کھا�ن �ت درم�ان وچ سن�کس �ا غذائ�ت آ� م�ش تھوڑا تھوڑا کر � � واری کھاؤ دن وچ تنی

 کوشش کرو
 اوە کھان�اں وچ ودھ مکھن، ت�ل، ک��م، پن�ی �ا شوگر شامل کرو جو �� کھا سکدے او •

، �ت ک� نال گل کرو۔ مدد دست�اب اے۔  ن �ت اثر انداز ہو ر��اں ننی  �ب تہانوں ایہہ علامات ننی جیہ��اں کھان پنی

ایپ   امیونو تھ�ی

 امیونو تھرائپ کئئ ضمئض اثرات پ�دا کر سکدی اے، جی��ں مت�، تھکن �ا جوڑاں وچ درد۔



 گل اے، �ت �اد رکھو: 
گ

 �� �� کر سکدے او، �ت امیونو تھرایپ دے دوران فعال ر�نا ا� چن�

� پانا۔ �� �� ایناں نال آرام دە محسوس کر دے او، �ت ف�ی   • � ا�ت دھ�ان دو، جی��ں کہ نہانا �ت ک�پ اپ�ف روزمرە دے کماں 
 چہل قد� لئئ جان �ا ہل� پھل� ورزش کرن دا سوچو۔ 

جدوں ہو س� اپ�ن گھر آ� ورزش دا پروگرام استعمال کرو۔ امیونو تھرایپ   •

 دے دوران صحت مند کھان�اں دی تجاو�ز: 

 دن وچ چھو�ٹ چھو�ٹ کھا�ن � واری کر � کھاؤ  •
 سن�کس اپ�ن ق��ب رکھو •
 دن دا فائدە اٹھاؤ �ت اوە کھا�ف کھاؤ جیہڑ� تہانوں �سند�دە ننی  •

گ
 تہاڈی بھوک بدل سکدی اے چن�

 تہاڈا علاج 

ا�ت کِداں اثر انداز ہو سکدا اے۔ اپ�ن آپ توں سوال کرو، جی��ں:   ہون سوچو کہ تہاڈا علاج کس قسم دا اے �ت ایہہ تہاڈے 

 تہاڈے خ�ال وچ علاج دے دوران کیہڑی �ش سب توں اوک� ہو سکدی اے؟  •
 ت�اری لئئ �� � کر سکدے او؟  •
 کون تہاڈی مدد کر سکدا اے؟  •

 ؟ہونا   ا�س دے بعد �

 �ت دو�ارە  
گ

 �ت علاج ختم ہون توں بعد تہاڈے نال ملاقات کر� �
گ

ٹ�م تہاڈے علاج دے دوران تہاڈی مدد کر� �
 کہ تہاڈی طبع�ت ٹھ�ک اے۔ 

گ
 �ت و�کھ� �

گ
 تہاڈی حالت دا جائزە لو� �
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